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 دلم یایدلنوشته: من و در نام 

 t.sh: سندهینو نام 

 : عاشقانهژانر

 

 :مقدمه

 ؟یادهیبه حال دلم را د تا

 اش را چطور؟ مانده و بند نزده یهاخرده

 ؟یادهیخاک آن را د ؟یادهیبه حال بر دلم دست کش تا

  ؟یادهیرا چطور؟ آن هم د شیبررو شمار یب زخم

 ؟یادهیبه حال دلم را د تا

 ؟یادهیمانده در آن را هم د قیعم خنجر 

 ؟ یادهیبه آن را چطور؟ د یهایتوجهیب

 ؟ یادهیعشق را هم د یپا رد

 ؟یادهیدلم را هم د ۀد یخشک آب

 ... ستین شی ب یزاربود حال شوره  ایدل من در یایدر

 *** 
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 ... شیهایبود و شاد دل

 ... شیهابود و خنده عشق

 ... شی هابود و داده مهر 

 ... شیهابود و آرامش روز 

 ... اما

 ... شیهاهست و غم  دل

 ... شیهاه یهست و گر عشق

 ... شیهاهست و دست رفته مهر 

 ... شیهاهست و اضطراب شب

 امروز...و   روز ید انیاست م ییهاتفاوت چه

 امروز... و من  روز یمن د انیاست م ییهاتفاوت چه

 ... انیاست م ییهاتفاوت چه

 *** 

 شد...!!! خشک

 سد زدند و خشک شد...!  شیرو بر 

 ...! میگویرا م دلم

 دلم...  یایکه خشک شد در  فروغمیآب آمد از چشمان ب آنقدر 
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 ...ریگفتم و گفتند دل خود را بگ  آنقدر 

 هر چه آب بود بخار شد! که

 احساسم در آن تلف شدند...  یهایکه ماه  یزارشوره

 از من توقع طراوت را نداشته باش... گر ید

 ... دنیطراوت بخش یبرا یآب چیه ستیکه ن  چرا

 ... ستمیدل ن ایدگر در من

 ... من

 *** 

 ؟یابه حال عادت کرده تا

 حس...  کی به

 کار...   کی

 حرف...  کی

 رفتار...  کی

 ام...عادت کرده من

 عشق...  به

 نوشتن...  به

 دوستت ندارد! به
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 ... ستنیگر  به

 چطور؟  تو

بر    رهیکه نگاهش خ  یدانیخوب م  کهیهمان آدم   یافکر کرده  نیابه حال به    تا
 ... دوستت دارد؟ یاها مچش را گرفتهاست و بار  تیرو

 به دوست داشته شدن...   یاعادت کرده نکند 

 دوستش بدارم؟  د یبا د یکه شا  یابه حال فکر کرده  تا

 ؟یبه من فکر کن یبه حال نخواست تا

 ...ستین  یالیخ باشد 

 ... میکه عادت دار  ما

 ... تیبرا کین یهم آرزو باز 

 ...خبریباز هم عاشق تو هم مثلا ب ما

 *** 

 ؟ یادهیرا د ایدر

 ؟ی ادهیرا در نظر چشم د کرانشیب وسعت

 را چطور؟  هاد یمروار

 ؟یادهیدهنده را هم دنوازش یهاماسه

 ... ام دهید من
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 ... دم یموقع که چشمان تو را د آن

 ... دم یرا د ت یهااشک د یموقع که مروار آن

 را لمس کردم...  تیهاموقع که نوازش دست آن

 ... د یباز هم خشک و

 دلت...  یایچشمانت، در  یایدر

 *** 

 ست؟ یغم چ یدانیم

 است...  یرود بر صورتت جار کیاست که همانند  یهمان غم

 ... شودیشدنت م رهیاست که باعث خ یهمان غم

 ... کند یپر سر و صدا را ساکت م ی است که تو یهمان

 ... کند یم قرار یآرام را ب ی است که تو یهمان

 ... کند یگرا مگرا را دروناست که برون یهمان

 که هستم کرد...   ینیابه   ل یکه بودم را تبد   یاست که اون یغم همان اصلا

 غم را دوست ندارم...  من

 *** 

 را لمس کردم با رفتنت...  درد

 را حس کردم با نماندنت... غم
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 را از دست دادم با هر قدمت...  قلب

 با هر غمت...  ختمیر کاش

 با هر دردت...  دم یکش  زجر 

 شدم با هر زخمت...  شکنجه

 را شکستم به خاطرت...  غرورم 

 ... تیام برانفس را از کف داده عزت

 ...! ستمیآن آدم سابق ن گر ید من

 ...! ستمیآن آدم سابق ن گر ید من

 *** 

 دارم...  از یبه مسکن آغوشت ن  یخوبم فقط کم من

 دارم... از یبه آب چشمانت ن  یخوبم فقط کم من

 دارم..  از ین تیبه نوازش صدا  یخوبم فقط کم من

 دارم... از یعطرت ن یبه هوا  یخوبم فقط کم من

 خوبم فقط...  من

 *** 

 گرفته...   دلم

 شب...  یکیتار از 
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 نور نداشتن ماه از خود...  از 

 ... مانمیو من باز م  روند یکه م  ییهارفتن از 

 ...لرزدیم یدلم که با هر باد د یب از 

 ...رسد یاما نم خواهد یکه م  یدل از 

 فاصله...  نیابودن   ل یطو از 

 ... هایخبریب از 

 ... از

 *** 

 کنم...   یخود را خال خواهمیم امروز 

 ... یهر چه دق و دل از 

 ... ت یهر چه محدود از 

 هر چه عشق و علاقه...  از 

 هر چه غم...  از 

 هر چه حس...  از 

 ... کنمیم یخود را خال من

 ...اورم یمجبور نباشم نگاه کنم و به رو ن تا

 اعصابم برود و به هدفش برسد...  یرو شینباشد که بتواند با رفتارها یکس  تا
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 چشمانم بخشکد... ۀتا چشم زم یریاشک م آنقدر  امشب

 ... شوم یمن از خود بودن هم خارج م امشب

 *** 

 گرفته...   دلم

 تنگ شده...  دلم

 پر درد شده... دلم

 پر غم شده...  دلم

 سوخته...  دلم

 شکسته...  دلم

 ... دلم

 که دلم چقدر دچار شده...   آخ

 یو او فقط بشنود و دلدار  میو بگو  میبگر  شیکنم... برا  دایرا پ   یکس  خواهمیم
 دهد... 

 نکند... سرزنش

 درک کند...  فقط

 اگر بشود...  آه

 *** 
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 سم؟ی چند خط بنو من

 کلمه؟   چند 

 حرف؟ چند 

 و ثابت کنم حسم را به تو...  سمیچقدر؟ تا بنو بگو

 خواهشا با خبر شو...  خبر یب یا

 دختر در حال از دست رفتن است...  نیا رایز

 ...روم یاز دست بروم... خب م اگر 

 که مهم است؟  یبرا

 ؟یر یگیعذاب وجدان هم نم یخب حت اما

 ؟ یریچه بگ یبرا نه

 چه بهتر که رفت...  ییگویکه با خودت م   یقتو

 سراغ صاحب حست...  یرویبعد م و

 ... الیخیب پس

 !!!یباخبر شو ستین لازم 

 *** 

 دخترم!  کی من

 غرور... ایدن کی دخترم با  کی من
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 ناز و عشوه...  ایدن  کیدختر با  کی من

 نفرت آماده... ایدن کی دخترم با  کی من

 ... رهیعشق ذخ ایدن کی دخترم با  کی من

نخواه  نیابنابر  که  باش  خدشه  یمواظب  را  کنغرورم  و    ینخواه  ،یدار  ناز 
و هرگز به   یمراقب باش نفرتم را از آن خودت کن  ،یریرا دست کم بگ  میهاعشوه 
 مرا عاشق خودت مکن...  نیدروغ

 *** 

 ...د ی باش آسال ی س یاست منتظر باران یدلم ابر یهوا

 !؟یدانیم

 حال جمعه را دارد...  یاما هوا ستیامروز جمعه ن نکه یا با

 اندرون عصر جمعه را دارد...  بغض

 من چقدر دلتنگ تو هستم...  و

 کجا برم؟   د یاما بامنتظرم ملاقاتت کنم   هاستمدت

 اورم؟ یتا اون روز طاقت م ایو من آ  می برو شتیبه پ گر ید ۀ هفت د یشا ند یگویم

 ؟ینیبیتو توان صبر را در من م ایصبور باشم و آ  د یبا

 م؟ یچه بگو گر ید دانمینم

 ... اما
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 دارم...  دوستت

 *** 

 ... ستیخاص ن اشیریها هم دلگغروب گر ید

 ...ردیاش نام ظلمت نمي گتاريكي  هاشب

 ... ستیسوزنده ن آتش

 ... ست یتنگ ن خانه

 ... چون

 ... د یایهستم که غروب به چشمم ن ر یاز تو دلگ آنقدر 

ظلمت   میشب برا  یکیکه تار  کنمیام و به تو فکر ماتاق نشسته  یکیدر تار  آنقدر 
 نباشد... 

 نباشد...  یآتش هم مال یام که حتدر عشقت سوخته آنقدر 

 ... د یایخانه به چشم ن یدلتنگ تو هستم که کوچک آنقدر 

 *** 

 ... شمیاند یروز م شبانه

 تو...  به

 ... حسم به

 ... ام دهیقلب زخم د به
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 ... به

 ...روم یکه به خواب م  شمیاند یم آنقدر 

 ... اما

 !!یخواب هم هست در 

 ... اتشهیو باز هم اند  شوم یم دار یب

 دارد همچنان... ادامه

 به عمق عشقم...  برم یم یمن پ و

 *** 

 ... شکند یبند دارد قلبم م هی

 ... یآن موقع که تو از قلبم رفت از 

 هم نامرد شدند...  هاآدم 

 ... پنداشتمیمن آنقدر در عشقت غرق شده بودم که همه را خوب م  د یشا  دانمینم

 شده...  یعاد گر یدوبار شکستن د یکیها روز  نیا اما

 تر است... دفعات بعد راحت  یشکستنش برا  گر یبشکند د  کبار یکه    یزیچ  یدان یم

 شده...  میگلو   ۀنصاحبخا بغض

 شدم...  خسته

 ... نند یرا نب میهااشکتا  ندازم یب نییسر پا  نکهیاشدم از  خسته
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 قلبم را چه کنم؟  یهاخرده من

 *** 

 ... یلعنت

 بود...  یکار  یلیخ تانیهاضربه 

 که خوردم...   یالحظه فکر نکنم به ضربه کی یحت توانمینم

 چگونه؟  آخر 

 ؟یچه جرم به

 ؟ یگناه وفادار  به

 من شکستم... نامردا

 که شکستم...   د ی ... باور کند یکن  بس

 *** 

 ...د ی خواهد رس یروز

 ! یشویم دار یکه تو ب  د یخواهد رس یروز یآر

 ... یشویرها م تی همه آزار و اذ نیا از 

 که چه بر تو گذشته...   یشویم باخبر 

 را از گذشته... یرسم زندگ یریگیم ادی و

 ... یکن یموقع تو تمام خاطراتت را مرور م آن
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 ... یپنداریتفاوت که تو آن را فقط گذشته م نیا با

 تا هر چه زودتر آن روز برسد...   یتلاش کن د یبا تو

 !!رسد یباور دارم که م و

 *** 

 ...شوند یها و مشکلات تمام مدرد تمام 

 ...شوند یدارم که تمام م نیقی

 اش... لازمه اما

 است و تلاش...  صبر 

 با خدا...  شیدار باق شهیتلاش کن و صبر را پ تو

 *** 

 ...ردیگیتمام وجودت را فرا م استرس

 از، از دست دادن...  یترسیکه م  یزمان

 ... یخبریاما از تبعات آن ب یشو یخال ی خواهیکه م  یزمان

 ... ی کن  هیگر  یخواهیم

 ... تیهاها و غمتمام درد انیم یسر درگم چون

 ... یتا سردرگم نشو یریبگ ی فراموش یخواهیم

 ... یساخته شو یتوانینم یتا سردرگم نشو د یگویاست م یرسم زندگ اما
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 ... خورند یچشمانت سر م یهااز گوشه  اشک

 ؟ یچه کن  یندار یارزش شانیکه برا  یباارزش یهابا آدم  یدان ینم رایز

 را دارد...  ل یدلا نی احال زارت فقط  تو

 اطرافت...  یهااما آدم هم خوب است   یو زندگ یتو خوب و

 ...شوند یها تمام مطوفان  نیا یروز

 *** 

 اما... ندارم  یسن

 ام... شکسته غرور 

 ...ام دهیغمد  دل

 اطرافم... یهاآدم 

 ... میهااضطراب

 !ازین کیبه  داردیرا وا م من

 مردانه...  ۀشان کیدارم به  از ین

 را در آن حل کنم و هق هق دردناکم را در آن سر دهم... خود

 !یمرد واقع کی

 هستم...  د یبگو فقط

 ات را فراموش کن... عشق شکسته خورده د یبگو
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 ... کنمیم یها در حقت وفادار آدم  نیاتمام  یبه جا د یبگو

 ... خواهد یم قیعم رتیغ کی دلم

 ... گاههیتک  کی

 ... خواهد یمرد م کیدلم  من

 ... زم یبر  انوسیبه وسعت اق یرا در آغوش بزرگ می هااشکدارم تا  از ین

 *** 

 غرق در خاطرات شوم...  خواهمیم

 ... اندازدیم  یبعد عاشق  یهایو افسردگ  یعاشق  یهایوانگید  ادیکه مرا    یخاطرات

 ... کند یچشمانم را پر آب م ۀکه گاه کاس   یخاطرات

 ...د ینمایم  گاه لبانم را خندان  و

 ... کند یم حواسیب کی که من را    یخاطرات

 ... کند یآدم مسکوت م کی که من را    یخاطرات

 غرق در خاطرات شوم...  خواهمیم

 *** 

 لحاف هم بروم...  ر یز به

 تخت چمباتمه بزنم...  ر یز

 را در بالش فرو کنم...  سرم 
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 هم تو را در ذهن دارم... باز 

 آموختم...  از شکستش درس بیعج کهیآدم همان

باش  درس نداشته  دوست  بم؟ی"چگونه  "چگونه  کن  ییوفای "،  فراموش  "، میرا 
 " و... م؟ی"چگونه غرور خود را حفظ کن

 !!!!!خبریمعلم ب یا من از تو ممنونم   و

 *** 

 صبر کن...  یاندک نمینازن دل

 ... یبگذار نیراحت سر به بال یتوانی برسد تو م مهیکه به ن  آذر 

 ... ییسال کذا نیا ان یمانده تا پا میفقط سه ماه و ن یعنیآذر  ۀمین

 ... شودیو ناگهان تمام م  رسد یم مهیهم به ن آذر 

 !یشد  یو ناگهان خال یبود دهیرس مهیتو که به ن همانند 

 *** 

 است...  یواقع مرگ

 خاک رفتن است...  ر یکه مرگ تنها همان چشم بستن و به ز  میبریگمان م  همه

 ! ستین ن یاکه فقط    یحال در 

 ... کند یشبانه با بالش درد و دل م یدختر یوقت

 جمع نشود...   یاشکتا  چرخاند یرا به اطراف م شیهاچشم یدختر یوقت
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 شود...  معنایخنده ب  یوقت

 ...یوقت

 کردن...   زنده بودن مرگ را تجربه نیدر ع یعنی نیا

 آن دختر صد در صد مرده است...  یآر

 است!  بیاست که عج یزیچ نیا ام ومن هنوز زنده  اما

 *** 

 ام"  کرده  ر ییگفتند"تغ  همه

 "آن آدم شاد و سرزنده سرد شده"  ند یگویم

 ام"  "زود رنج شدهند یگویم

 ... کنمی م بیو من تکذ  ند یگویآنها م  و

 ... قتیاز برملا شدن حق ترسمیچون م کنمیم بیتکذ 

 ... یشکستم در همه چ قتیحق

 ... میهارفتن تمام داشته نیاز ب قتیحق

 ! میهاکه بفهمند و بخندند به تمام نداشته  ترسمیم

 ام...رنج شده ر یهستم...صبور و د رایمثلا شادم... گرم و گ یمن الک حالا

 شود؟یم میمگر قلبم ترم اما

 شود؟ یام باز مدل تنگ شده مگر 
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 ... گردم یباز نم ام یبه حالت عاد گر یمن د یلعنت

 اند...راه را سد کرده تمیشخص یهامخروبه بیاما عجدارم برگردم  دوست

 باز نخواهم گشت...  یبه آن آدم قبل من

 *** 

 ...گذراند یم هیکه تمام شبش را با گر  یدختر

 ... یاما تو خال دهد یصبح قهقهه سرم و

 ... گذراند یم هودهیرا ب شیهااز ظهر  بعد 

 ... شد یاند یو مدام م  نگردیجا را م کیطول روز   در 

 ناراحت و دلشکسته است...  بیعج یعنی

تغ  ییهاآدم   اند کم نفهمند  را    ر ییکه  بسدختر  را   ییهاآدم   ارند یاما  خود  که 
 ... دهند ینشان م تفاوتیب

 *** 

 م... با توا یزندگ یآها

 ... ادیبدم م ازت

 ...ینامرد یلیخ

 ... یمن شد  ر ییتغ نهمهیاکه مسبب    یآره تو بود یبود تو

 ...یو بعد عشقم رو ازم گرفت یکه عاشقم کرد  یبود تو
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 ...د ی امو بعد نا یکردیم دوارم ی امکه مدام   یبود تو

 ؟یتمومش کن یخواینم

 ؟یرو تموم کن فیکث  یباز نیا یخواینم

 ؟ یات بردار مسخره نیدست از اون قوان یخواینم

 ؟یرسمت رو عوض کن یخواینم

 ؟یتر رفتار کنمهربون یخواینم

 ؟ یخواینم

 ... یلعنت یخوایم یتو چ پس

 دختر؟ کیاز تنها شدن  یبریم لذت

 روزش؟شبانه  یهاه یگر  از 

 دش؟ یبه ته کش یهاخنده از 

 زدن؟  غیج  ینداره برا ییجا یکه حت   یبریم لذت

 که همه شکست بخورند؟   یبریم لذت

 ... یهر چند که سزاوارش هست یمدام ناسزا بشنو یدار  دوست

 ... رم یاگر انتقامم رو نگ ستمین یاما طوبو لذت ببر  نیبش پس

 لذت مزخرفت رو به ته نکشم...  اون

 نزنم...  نتیاگر زم ستمین یطوب من
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 رو ندم... هاتیبد  نیا جواب تمام  اگر 

 ... کنمیمطمئن باش جبران م  زنمینکن لاف م فکر 

 ... یهام رو گرفتتمام داشته تو

 ...رم یگیهات رو مداشته تمام 

 ... تیهایو زشت هایی بایبه تمام ز تف

 به تمام وجودت...  لعنت

 آره؟ یفهمیازت متنفرم... م لعنت

 ...یستینفرت هم ن قیچند که لا هر 

 *** 

است و هق    دار یموقع از شب ب  ن یاگمان برد که دخترکش تا   یامادر لحظه   عمرا
 ... د یگریوار مهق

 ... سد ینویاشک منشسته و با  اشی پدر از فکرش عبور کند که ته تغار عمرا

لحظه  عمرا شا   یاخواهرانم  ن  د یفکر کنند که  و همدرد   از یخواهرشان  به مرهم 
 داشته باشد...

دل    ۀنشسته و دربار   دار یموقع از شب ب  نیاتا    یدوستانم فکر کنند که طوب  عمرا
 ... سد ینویاش مشکسته

 د؟ییگویرا دگر چه م  نیاپس  ست؟ین ییتنها  ۀنشان نیا ایآ  و
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با   توانیاست که تنها با زبان نوشتن م  جانیب  یاسالنامه  میدردها  ۀشنوند   تنها
 او صحبت کرد... 

 آن را هم ندارم...  گر یبود که د یمرهم درد من خواب تنها

 ... شودی است که در گوشم نواخته م یمن آهنگ ۀدهند  یدلدار تنها

فرمان داده زود طلوع نکند و زود هم   د ینگران من خداست که به خورش  تنها
 ...د یاش حداقل بگرغروب کند تا بنده

 ...شوند یروانه م میهااست که بر گونه ییهااشک  مییشاهد تنها تنها

هاست تنها در آسمان نشسته و  است که مدت  یحال من ماه  ۀند درک کن  تنها
 آن را دوست نداشته...  یهرگز کس

 *** 

 ... یمحکم باش ر یبگ ادی دلم

 کوه...   کی مثل 

 ... یباش  فیمحکم بودن لط  نیدر ع ر یبگ ادی دلم

 استقامتش در برابر برخورد با صخره....  یبرا ایآب در مثل 

 ... یباش از ین یبودن ب فیلط  نیدر ع ر یبگ ادی دلم

 ... د ی خورش مثل 

 دلم مثل کاکتوس باش...  میبگو بهتر 

 به آب...  از ین یگل است، محکم است در برابر تابش آفتاب، و ب  او
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 ...... ازی نیاست، محکم است و ب  فیهم لط پس

 *** 

 نشو...  یاما هرگز با غمت سبب غم کسصبح بخند   ایو  یکل شب را بگر  ای

 *** 

 ... کنند یفکر م یها چآدم  ستین مهم

 دارند... یآنها از تو چه انتظار ستین مهم

 نگاه آنها به تو چه خواهد بود؟ ستین مهم

 ؟یخواهیچه م  کهیو تنها تو مهم ستیمهم ن ز یچ چیه

 اش را نخور... غصه  پس

 ... یخواهیو برس به هر آنچه که م برو

 *** 

 ... لدای  نیا

 ... ردیگیحال تو فال حافظ م تیبا ن دلم

 *** 

 از دوستانم گفت...  یکی امروز 

 "هیخوب ز ی "عذاب وجدان چ

 !هیخوب ز ی عذاب وجدان چ آره
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 ... هاوجدانیب یآها

 ومده؟ یوجدانتون به درد ن هنوز 

 د؟ ی د ینرس یمانیپش  ۀبه آن مرحل هنوز 

 د؟یبا من چه کرد د ید یهنوز نفهم یآها

 *** 

 آسمان...  یزمستان و قرمز باز 

 شدن آسمان...  یکردن من و خون  هی خون گر باز 

 *** 

 ... یجذاب بخندم تا تو جذبم شو کردم یم یکه من سع  یبود آن لحظات بایز

 ... شدم یم  دار ی تو در غروب، صبح الطلوع ب  دنیکه از ذوق د  ییهابود آن روز   بایز

زمان   بایز آن  جلو  ییهابود  م  نهی آ   یکه  را  دندان   ستمینگریخود  به  را  لبم  و 
 کنم تا دستم رو نشود...   یرا خال جاناتمیچگونه ه دانستمیو نم گرفتمیم

  ی ها سعو من از جمع زن   یرفتیها مکه تو با مرد  ییهایرو اده یبود آن پ  بایز
 کنارت راه بروم...   میرمستقیغ یلیخ کردم یم

 ...یسبب نشد تو من را دوست بدار نهایاکه    غای اما دربود  بایز یآر

 ... یمحض هست یافتنیندست کی که تو تا ابد   غایدر

 که عشق تو غرورم را کم نکرد تا اعتراف بکنم...   غایدر
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 ... غایدر

 *** 

که قلبم را آواره   یهست  یصاحب قلبم شد و باز تو همانکه    یهست  یهمان  تو
 کرد... 

آمد و باز تو همان    ن یریبه کامم ش  ار یکه چه بس  یملس هست  ینیریهمان ش  تو
 که بدجور کامم را تلخ کرد...   یهست یزهر

 *** 

 دارد...  یخاص حس

 ...یجا بگذار ،ییرا جا دلت

 همه محبوب است...  یکه برا  ییهم جا آن

 ...داشتیاش هم خاص است که کاش او هم تو را دوست م"کاش" یحت

 هم خاص است...  یاما دوباره به اول جاده بازگرد یکه مدام دل بکن  نیا

 شدی م  یخاص... آخ چ  مان یهردو  یتو خاص، من خاص، عشقم خاص، زندگ  کلا
 "ما"...  می شد یاگر ما با هم م

 ... یعاشقم شو که خاص   یروز د یام به

 *** 

 ... تو

 تا گرم شود...  یریگیباران است در آغوش م ر یرا که ز یگنجشک
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 شود؟ یم

 ؟ینیرا همان گنجشک بب من

 *** 

 شد که عاشق شدم؟  ی چ  یبدون یخوایم

عشق   دونهی هشت ساله که نم  ۀبچ  کی !  هیعشق چ  دونستمیبچه بودم نم  من
 !ه؟یچ

اون  اما تمام  با  تو  اومدم  خودم که  م  ییهابه  بهشون  فرق   گفتمیکه  داداش 
 ...یداشت

 ! یبود رضایتو عل یداداش نبود گهید تو

  ی که من فقط لُغَو  دم یکه عقلم بزرگ شد فهم  یوقت  یذره تو برام مهم شد   ذره
 بلکه با تمام وجودم عشق رو درک کردم...   دونمیعشق رو نم یمعنا

 !ی د ینفهم  یعاشقت شدم و تو حت  من قدم به قدم  آره

 *** 

 ... شوند یم یاشک چشمانم

 هانیاروز من    کی  شهیم  یعنیبه خاطر آنکه جملات عاشقانه خواندم...آخ    فقط
 رو بهت بگم؟ 

 کار کنم؟   یچ د یمن با یریصبح با خودم فکر کردم که اگر زبونم لال تو بم امروز 
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که حسرت اعتراف رو   یسکوت کنم وقت یزار بزنم که رسوا نشم؟ چجور   یچجور
 کشم؟یم

در خفا دارم بهت اعتراف   کهیبفهم  یرا بخوان   هانیا  تو   یمرد کاش روز   یآها
 ! کنمیم

 *** 

 ... قبول دارم! احمقم

 درک هوا سرده...  به

 درک کلافم...  به

 درک دلتنگم...  به

 ! کشمینفس م هودهیدرک که ب به

 درک که دوسش دارم! به

 اما... به درک  آره

 تا درک هم من تو رو دوست دارم... ینه دروغه حت اما

 دوستت دارم! وحشتناک

 از داشتن غرور! زارمیبار ب نیاول یبرا

 ! شهیغرور که مانع اعتراف من م نیا از 

 ... خوام یآزار دارم و م  آره
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 عشق من رو آزار بده! نیا

 کردن خودم...   تیاز اذ برم یاحمقم چون لذت م آره

 ... یکه تو با من چه کرد  یوااااااااااااااااااا

 !ستین یااما انگار چارهها  اتفاق نیازوده  یلیخ برام 

 *** 

 که در باغچه قد علم کرده!   یتا آن زمان باستیز گل 

 ... آوردیدوام نم شتر یتا چند ساعت ب دنشیبعد از چ اما

 !یبکر بمان د یتو هم با پس

 از سرش نگذرد! یفکر بد هم حت  یبکر که کس آنقدر 

 ... ی را اثبات کن تییبایز  خواهد ینم یبمان با یاز دور ز د یبا تو

 را ندارند...  ییبایز نیاشهر قدرت فهم  نیا مردم 

 را درک کند!  تییبایز یات معنا یتنها باغبان زندگ بگذار 

 *** 

 ست؟ینوشتنم چ ر یبه د ر یهمه د نیا ل ی دل یدان یم

 ! نکهیا ندارد جزء یلیدل هه

رو  هاستمدت بر  د  یدستانم  و  هستند  دهانم  و   یبرا  ستین   یدست  گر یقلبم 
 نوشتن... 
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دختر دلداده    نیانشنود هق هق    یاست که کس  نیا  یدهانم برا  یجلو  دستانم
 را!

  حجم از   نیا  نکه یا  یفقط برا  کند یهاست تپش دارد و درد مبر قلبم که مدت  و
 بود! ادیز یادیاش ز جثه یعشق برا

 نوشتن...  یبرا ار یو اگر نه حرف دارم بس آره

 *** 

 ... یول کنمی**وس*ه بارانت م ب

 کدام از آنها بر صورت ماهت نخورد!   چیه

 *** 

 "دوستت دارم"  ۀجمل

 داشت!  یحرمت هاقبلا

 خودش...  یبود برا یمقدس

 !دهد یم هیجمله را هد  نیاحال هر کس... به هرکس   اما

 جمله...  نیا یکو ارزش واقع  و

 آن ابهت سابق را ندارد... گر ید

 !میاوریجمله را به زبان ب نیاو احترام  استیبا س یکم  مییایب

 *** 
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 !شودیم  یکم کم عاد  دارد

 ! میگویرا م چارهیفروش ب تیآواره، دختر کبر  میتیکودک   ،یابان یخ مرد

به   گر یکه د  شودینم   ل یدل  نهایااما    امدند و اعتماد را ربودند! کلاهبردار    یکسری
 ! میتوجه نکن ییگدا

 !میرا با کتک رد کن یکودک  ای

 برد...  نیها را از ببه هر کس که اعتماد لعنت

 ... می کن  توجهیکم  مییایب

 ... دوارند یام هم آنها به ما  هنوز 

 *** 

 ... پرستمیمعبود م کیمن! من تو را همچو  محبوب

 !شودیچند برابر م یها دلتنگمن! شب محبوب

 اش را ندارد!کننده   رهیآن نور خ د یخورش گر ید دمتیکه ند   ی من! از روز محبوب

رو  محبوب به  حال  به  تا  مدت  ام اوردهین  تی من!  عشقت اما  آتش  در  هاست 
 !سوزم یم

ام فاصله   نیاما بدان من از همس نکردم  من! تا به حال آغوشت را ح  محبوب
 ! کنمیبودن با تو را حس م تیامن

 !ی مانیرا بدان که تا ابد محبوب من م نیامن!  محبوب

 *** 
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 جالب!  چقدر 

 !یگریعاشق او، او عاشق د من

 جالب!  چقدر 

 !یگرید ادیاو، او به  ادیبه  مانمیم دار یشب ب من

 جالب!  چقدر 

 ! ی گرید  یاو، او برا یبرا کنمی م هیگر  من

 جالب!  چقدر 

 !یگریبه اسم او حساسم، او به اسم د من

 جالب!  چقدر 

 ! ی گرید  یاو، او برا یبرا کنمیبغض م من

 ها من را خواهد کشت! جالب نیهم یاما روزجالبه   یلیخ آره

 !زندیرا م میو شاهرگ زندگ  شکند یقلبم م یروز

 و من از درون خواهم شکست!   ختیخواهد ر  رونیبه او ب  میهاتمام نگفته  یروز

 ! کنمیم  ل یلوت تبد  ر یکه چشمانم را به کو  زم یریاشک مآنقدر  یروز

 ...یروز

 " را دارم!یآن "روز دنی رس یآرزو

 *** 
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 به حال آسمان!  خوش

 ! ندیبیم شهیرا هم تو

 ! نیبه حال زم خوش

 !کند یتو را لمس م  شهیهم

 به حال باد!  خوش

 !کند ینوازش م تو را   یموها شهیهم

 جانا!  بمی نصی از تو ب شهیبدا به حال من که هم و

 *** 

 ... یعنی درد

 دهم!  هیباشد و من نتوانم به تو هد  نیولنتا

 ... یعنی درد

 ... یده یاه یهد  یباشد و تو به کس نیولنتا

 *** 

 ... کنمیکه من لبانم را از هم جدا م  د ی خواهد رس یروز

 را که تمام وجودم را در بر گرفته...  یعشق  زنمیم ادیفر و

 با تو بودن...  یهای از خوش میگویم

 ! میگوی هم م میهاها و زجهاز غم یحت
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 ... رسد یاون روز م آره

 کند تا آن روز من نمرده باشم!  خدا

 و بروم از جمع زندگان!   اورم یطاقت ن یچند  گر ید د یکه شا  چرا

 *** 

 !کند یبغض دوست دارد که لحظه به لحظه راه را سد م میگلو  حتما

 !شوند یپر و تر م قهیاشک دوست دارند که دم به دقچشمانم  حتما

 !شوند یدستانم فشار دوست دارند که مدام مشت م حتما

 ! کند یعشق را پمپاژ م  هیقلبم عشق دوست دارد که هر ثان حتما

 ! شودیزبانم سکوت را دوست دارد که به اعتراف گشاده نم حتما

 ! هه

 بدنم مرگ من را دوست دارند! یاعضا چقدر 

 *** 

 آن را به زبان آورد...  د یکه حتما با  ستین یادارم جمله دوستت

 ...شودی جمله گفته م  نیانگاه  ک یبا  گاه

 رفتار...  ک یبا  گاه

 سکوت...  ک یبا  گاه

 آزار!به قول شما  ک یبا  گاه
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 را چقدر دوست دارم! یام چه کسانحتما ثابت کرده  میهابا رفتار  من

 هاست! ابزار  نیاشکارترنوشتن از  یراست

 *** 

 حالم خوبه...  من

 ... کنند یفکر م یها دربارم چ آدم  ستیبرام مهم ن  گهید

 نداره... یریمن تأث یبرا یریگمیدر نوع تصم گرانینظر د گهید

 ... ستینشدنشون برام مهم ن ای ناراحت شدن  گهید

 *** 

 !یبچگ  ر ی بخ ادشی

  دیکشیم  شتر یو مامان کلاهمون رو ب  کردیبابا بغلمون م  گرفتی که م  خوابمان
 ! میجلو که سرما نخور

که باز هم بدو! و خب سوز   زند یهستم باد شلاق م  یحالا که من در اوج سخت  اما
 ! سوزاندی هم تنم را م

 *** 

 گنجشک کوچک شده...  کین همچو دلم

 تو و حضورت تنگ شده...  یبرا

 !لیدل  کیشدند تنها به  یچشمانم باران  دوباره
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 تنگ شده! تیدلم برا جانا

 ... شودیکم م  میکه کم کم هوا برا  آنقدر 

 !شودیم  سیو بالشم خ افتند یبه لرزه م دستانم

 *** 

 جذاب است...  میبرا د یتصور ع چقدر 

 ... یلی که در آن چند روز تعط  کنمیفکر م یوقت

 ... نمیبیتو را م هاد یو بازد د ی د یاهویه انیم در 

 ... نمیبب د یجد  یکه قرار است تو را در کت  یوقت

 ... یکه ممکن است ساعتت را با آن ست کن  یوقت

 م؟یرا بگو راستش

 ... د یجد  ییتو در مدل مو دن یبا تصور د رودیغنج م دلم

 ... کنمیو نفسم را حبس م شوم یهوا متنفر م نیا شهر و نیااز   یگاه

 !کنمیآزادش م د ینفس خواهم کش تیدر هوا گر ید یآنکه چند د یامبه  اما

من    یبرا  گذردیهر کس مثل برق و باد م  یکه برا  یآخر سال  یهاروز   نیا  چرا
 گذرد؟ یقرن م  کی همچون 

 .. .کنمیقرن را به عشق تو صبر م نیاجانا من  اما

 *** 
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با  درست زود  نی ا  د یاست  به  است  قرار  چون  باشم  خوشحال  را  به   یساعات 
 اما...برسم  دارتید

 باشد...   ارتیبه    دنیسال رس  ل یتو در هنگام تحو  یتصور آنکه ممکن است آرزو  از 

 ...رند یگیم دنیچشمانم جوش ۀو چشم شودیفشرده م قلبم

 ؟یبا من چه کرد تو

 *** 

 ام... سخت گرفته یمیتصم

 اما...  من را خم کند  یروز د یشا  کهیمیتصم

 گرفتم دلِ تنگم را تنگ بگذارم...  میتصم

 باز کردنش تلاش نکنم...  یبرا گر ید

 بماند...  ر یهمانطور مچاله و درگ بگذارم 

 ... د یاز راه برسد و آن را بگشا ی دست یروز د یشا تا

 *** 

 . رقم خواهم زد.. یها را زمان روز  نیبهتر

 "در کنار تو قدم خواهم زد" میکه بگو  یبرسد روز که

 *** 

 ... انمیاطراف یهاقهقهه با
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 ... شانیهازدوده شدن گرد خاک از چهره با

 ... شودیآرام م قلبم

 !خندد یم یدغدغه و درد چیهیها خانواده بمدت بعد 

 ها... روز  نیاشدن  یابد  د یام به

 *** 

 ... شوم یشاد م من

 ندارد...  یکه غصه خوردن سود  دم یفهم چون

 بزنم... نیمشکلاتم را به زم ۀبا لبخند و صبر هم توانمیکه م  دم یفهم چون

 ...رساند یبا خدا حرف زدن من را به آرامش م دم یفهم چون

 به صلاح من است...  دهد یرخ م میکه هر آنچه برا  دم یفهم چون

 خدا...  یشدم به رضا یراض چون

 *** 

 اما... داره  خنده

 رفتار و هر اتفاق...  هر 

 ...زیجا و هر چ هر 

 ... ندازهی تو م ادیرو  من

 اما قرار است تنگ بماند! شودی تنگ م دلم
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 *** 

 اما... تنگ است   دلم

 بودم قرار است تنگ بماند! گفته

 اتفاقات من رو به تو رسوند!  یلیخ امروز 

 !بازمیعشق من م نیا از دوستام گفت که آخر  یکی مثلا

با تو ازدواج   خوادیکه م   گفتیم  یبه قول خودش مسخره باز  یبرا  گه ید  یکی  ای
 کنه! 

 ! ستمیاما از درون گر دم یخند  من

تو  یپا  یوقت از تصور    د یشد بند بند تنم لرز  دهیها کشبحث با بچه  یاون فرد 
 تو به اون!  دنیرس

 بذار! یهر چ  یخوایرو م اسمش

 ... ارم یطاقت ب تونمیاما من نم گهید ز یهر چ ای"خودخواه"، بگو "سنگدل"  بگو

 به اون برس که من بتونم فراموشت کنم!  یاما حداقل زمانبه من نرس  باشه

 *** 

 ... د یهم با یگاه

 شد...  الیخ یب

 *** 
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 قدر... یهاشب  نیا

 گناهانم...   یبرا میهاهی گر  ونیم خواهمیم

 و احساساتت دعا کنم...  ندهیاتو و سعادتت،   یبرا

 ! یسالم بمان نطور یو هم ینخور یالطمه  تا

 *** 

 ! نیرا کرده هم تیهوا دلم

 *** 

ندارد! رود    ر یکم از سد کب  اشیاشکبم ندارد! چشمان   ۀکم از زلزل  شیصدا  لرزش
گلستان ندارد! خشم درونش کم از آتش فشان دماوند    ل یکم از س   شیهااشک

 ۀکلامش کم از زهرمار ندارد! سلسل  شی کوه ندارد! ن   ۀرد! تَرَک قلبش کم از درز ندا
خوزستان    یمحبتش کم از گرما  یخاطراتش کم از رشته کوه زاگرس ندارد! گرما

 کردستان ندارد!  ینفرتش کم از سرما یندارد! سرما

حرف    یکشور  ده،یو درد کش  دهیغم د  یاست! کشور  یخودش کشور  یبرا  او
 ... ده یو زهر چش دهیشن

به    د،ینکن  یکشور نامرد  نیابه    د،یکشور عهد نشکن  نیابا    د،یکشور نجنگ  نیا  با
  کسان یشما را با خاک    تواند یم   یکه اگر بخواهد به راحت  د ییکشور دروغ نگو   نیا

 کند! 

 ، د ی... عشق بکارد یکنیکه همان را برداشت م  د ی بدان  د یبکار  یکشور بذر   نیا  در   اگر 
 ... د یکنینفرت برداشت م د،ی. نفرت بکارد یکنیعشق برداشت م
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...  د یریبر سر سجاده است پس سرودش را دست کم نگ   شیهااو زمزمه  یمل  سرود
 !د ینکن مالیپرچم او چارقد برسرش است پس پرچمش را پا

د  نیا مثل  مکشور   گر یکشور  چ  ردیمیها  او  از  باق  ییهاز ی اما  !  ماندیم  یهم 
 و...  شیهامحبت  ش،یهااشک ش،ی هاحرف ش،یدردها ش،یخاطراتش، صدا

 ... شودیمن تنگ م یتو هم دلت برا یروز

 

 ان یپا
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